


 

ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ 

1. Направление программы 
Спортивно – оздоровительное, патриотическое, досуговое, 

трудовое, творческое, социально - адаптационное. 

2. Полное название программы 

Программа лагеря труда и отдыха «Круто» (команда ребят 

умеющих трудиться и отдыхать) при                           

 МАОУ «Лицей № 123» 

3. 

Муниципальное 

образовательное 

учреждение, представившее 

программу 

Муниципальное автономное образовательное учреждение 

 «Лицей № 123» 

4. 

ФИО авторов программы, с 

указанием места работы, 

должности, контактного 

телефона 

Оберюхтина Елена Валерьевна, учитель биологии 

89050050913 

5. Цель программы 

- Создание оптимальных условий по предотвращению 

правонарушений и преступлений среди 

несовершеннолетних в период летних каникул, 

организация каникулярной занятости подростков, 

трудоустройство.  

- Организация труда и отдыха учащихся, помощь в 

укреплении семейной экономики. 

6. Задачи 

- Закрепление практических навыков 

 сельскохозяйственных  работ в процессе благоустройства 

школы  в летний период; 

-  Социально – трудовая подготовка через 

производительный труд, самообслуживание, труд по 

благоустройству;  

-  Закрепление практических навыков проведения 

ремонтных работ и работ по благоустройству. 

-  Сохранение и укрепление здоровья воспитанников, 

популяризация здорового образа жизни; 

- Формирование культуры межличностного общения; 

-  Профилактика безнадзорности, правонарушений 

подростков.  

7. Ожидаемый результат 

-Внедрение эффективных форм организации труда и 

отдыха,  оздоровления и летней занятости детей; 

-Улучшение психологической и социальной 

комфортности в едином воспитательном пространстве 

лагеря; 

-Формирование умений и навыков, приобретение 



жизненного опыта, адекватного поведения; 

-Развитие индивидуальных способностей и задатков 

каждого ребёнка 

8. 
Место реализации 

программы 
 МАОУ «Лицей №123»  

9. Адрес, телефон 

 Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение «Лицей № 123» городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан 

450014, Республика Башкортостан 

город Уфа, ул. Мусоргского, 2А 

Тел/факс 2812101 

 

10. 
Количество участников 

программы 
1 смена – 40 учащихся 

11. 
Возраст участников 

программы 
14 -17 лет 

12. Сроки реализации 1 смена - 01.06.23 г.- 08.06.23 г. 



 

                                           1. Общие положения 

1.1. Настоящее   положение   о   трудовом   объединении регламентируется  

Конвенцией   о правах ребенка, Конституцией РФ, Трудовым кодексом РФ,  

законами Российской Федерации и Республики Башкортостан, 

муниципальными нормативно-правовыми актами, правилами и нормами 

охраны труда, техники безопасности и противопожарной защиты, 

санитарными правилами и нормами, настоящим Положением.  

1.2. Трудовое объединение – это объединение обучающихся МАОУ «Лицей 

№123» Демского района городского округа город Уфа в возрасте 14 лет для 

организации досуга в летний   период      и     реализации социально-

полезных трудовых навыков подростков.                          

1.3. Трудовое объединение имеет свое название, эмблему, девиз.                                

1.4. За    организацию    и    общее    руководство    деятельностью    

трудового объединения отвечает руководитель трудового объединения, 

который назначается приказом директора МАОУ «Лицей №123».                          

1.5. В своей деятельности органы управления Трудового объединения 

соблюдают Конвенцию   о правах ребенка и руководствуются Конституцией 

и действующими законами Российской Федерации, решениями органов 

управления образованием всех уровней по вопросам образования и 

воспитания   обучающихся;   правилами и нормами охраны   труда, техники 

безопасности я противопожарной защиты, санитарными правилами и 

нормами по устройству, содержанию и организации режима детских 

оздоровительных лагерей, настоящим Положением. 

2. Цели, задачи и принципы построения работы. 

2.1.  Создание условий для формирования у подростков позитивных 

жизненных навыков, связанных с реализацией социально-полезных трудовых 

навыков и умений.                                       

2.2. Организация досуга детей и подростков в период летних каникул.                    

2.3. Задачи деятельности:                    - 

адаптационная – помочь подросткам адекватно реагировать на явления и 

события собственной жизни и окружающего мира и выбирать оптимальные в 

данных условиях общественно значимый способ поведения;                                       

- организационная – обеспечение системы взаимодействия    различных 

государственных  и  общественных  структур,  направленной  на  

организацию труда и досуга несовершеннолетних в условиях лета в городе;             

- социально-экономическая – участники трудовых объединений 

обеспечиваются  питанием;                                                                    

-  коммуникативная – построение позитивной   системы   межличностных  и 



 

межгрупповых  отношений, разносторонний активный досуг 

несовершеннолетних; 

2.4. Принципы построения работы:                  

- демократия и гуманность;                            

- единство воспитательной и оздоровительной работы;                                       

- развитие и сохранение традиций;                                                                                

- инициатива и самостоятельность;                                                                          

- учет интересов, возрастных особенностей;                                                                 

- эмоциональная привлекательность; 

3. Структура и организация работы лагеря труда и отдыха. 

3.1. Членом    Трудового    объединения    может    быть    любой    учащийся 

в возрасте - с 14 до 17 лет.                                  

3.2.  Вся деятельность ЛТО осуществляется бесплатно.           

3.3. Организатором ЛТО являются педагоги, которые несут полную 

ответственность за жизнь и здоровье детей, сохранность инвентаря и 

имущества.                              

3.4. ЛТО осуществляет свою деятельность под руководством руководителя 

объединения – Е.В. Оберюхтиной.                         

3.5.  Все виды работ осуществляются в соответствии с требованиями техники 

безопасности и на основании локальных актов школы.                                      

3.6. Организация питания: бесплатно.                                      

3.7.  Ресурсное обеспечение: материально-техническое обеспечение на базе 

школы; финансовое - бюджет; кадровое – согласно штатного расписания. 

3.8. Направления трудовой деятельности: ЛТО по озеленению пришкольного 

участка.                                                            

3.9. Психологическое обеспечение работы отрядов осуществляется через:       

-   создание благоприятной, доброжелательной атмосферы для оптимального 

развития подростков, создание традиций в процессе организации;  

- соответствие организационных и содержательных аспектов 

психологическим особенностям подросткового и раннего юношеского 

возраста;                      

- возможность проведения индивидуальных психологических консультаций 

для детей, родителей, педагогов;                                               

- работу по созданию временного разновозрастного коллектива.                        

3.10. Дисциплина и порядок в ЛТО поддерживается на основе 

уважения человеческого достоинства.    

4. Кадровое обеспечение. 

4.1.  Подбор кадров осуществляет директор школы из числа учителей МАОУ 

«Лицей № 123» Демского района городского округа город Уфа.                                

4.2.  Руководитель Трудового объединения, ответственные за работу с детьми 



 

в ЛТО несут персональную ответственность за охрану жизни и здоровья 

детей.                                                        

4.3.  Медицинское   обслуживание   обеспечивается   медицинским   

работником школы. Медицинский   работник  несет   ответственность   за   

здоровье и физическое развитие детей, проведение лечебно-

профилактических     мероприятий, соблюдение санитарно-гигиенических 

норм, режим и качество питания детей, ведет пропаганду медицинских 

знаний. 

4.4. Организация питания детей осуществляется в столовой МАОУ «Лицей 

№ 123».                                       

4.5. Психологическое сопровождение работы ЛТО осуществляют учителя и 

психолог.                                        

  

5. Права и обязанности членов ЛТО. 

 

5.1. Каждый член ЛТО имеет право на:                                  

-уважение своего человеческого достоинства;                                                        

-  свободу совести и информации, свободное выражение собственных 

взглядов, мнений, убеждений;                       

-отказаться от участия в работ Трудового объединения;                              

5.2. Каждый член Трудового объединения обязан:                                                    

- уважать честь и достоинство сверстников и сотрудников;                                                

- выполнять режим дня, вести здоровый образ жизни;                                                   

- овладевать навыками самоуправления;                                                                          

- принимать участи в мероприятиях;                 

- добросовестно выполнять общественные поручения;                              

- бережно относиться к имуществу.                         

5.3. Педагогические работники имеют право:                                                    

-  выбирать и использовать методики воспитания, организации коллективных 

творческих дел, досуговой деятельности;                                                         

5.4. Педагогические работники обязаны:                                              

- обеспечить жизнь и здоровье детей;                                                       

-   строить   свою  работу  с   учетом   индивидуальных   особенностей  

развития личности;                                                         

-  содействовать охране здоровья, признанию и соблюдению прав и 

интересов детей, в том числе через совместную работу;                                      

                      

 

 
 

 

 

 

 

 



 

План – сетка трудового объединения МАОУ «Лицей 123» 
  

Дата Тематические 

дни 

Ключевые 

мероприятия 

Время Ответственные 

01.06.23 г. День защиты 

детей. 

Открытие 

смены «Будем 

знакомы». 

Церемония 

подъема 

Государственного 

флага 

Российской 

Федерации. 

Линейка, 

посвященная ко 

Дню защиты 

детей. 

Игровая 

программа: «А у 

нас каникулы!» 

с элементами 

тренинга на 

сплочение 

коллектива 

9.00-09.30 

 

 

 

13.00-14.00 

Оберюхтина 

Е.В.  

02.06.23 г. День здоровья 

 

Церемония 

подъема 

Государственного 

флага 

Российской 

Федерации. 

Игра-

соревнование: 

 «Путешествие в 

страну доброго 

здоровья – 

Спортляндию» 

9.00-09.30 

 

 

 

 

 

 

 

13.00-14.00 

 

 

 

Оберюхтина 

Е.В.  

05.06.23 г. День родного 

города 

Церемония 

подъема 

Государственного 

флага 

Российской 

Федерации. 

Интеллектуально-

познавательная 

игра: «Уфа  – 

город наш на 

века» 

9.00-09.30 

 

 

 

 

 

 

 

13.00-14.00 

Оберюхтина 

Е.В.  



 

06.06.23 г. День русского 

языка 

Церемония 

подъема 

Государственного 

флага 

Российской 

Федерации. 

Цикл бесед под 

общей рубрикой 

“Экология слова” 

(беседы о русском 

языке, об ученых-

лингвистах) 

9.00-09.30 

 

 

 

 

 

 

 

13.00-14.00 

Оберюхтина 

Е.В.  

07.06.23 г. День эколога Церемония 

подъема 

Государственного 

флага 

Российской 

Федерации. 

Игра «Разделяй 

вместе с нами» 

9.00-09.30 

 

 

 

 

 

 

13.00-14.00 

Оберюхтина 

Е.В.  

08.06.23 г. День пешехода Церемония 

подъема 

Государственного 

флага 

Российской 

Федерации. 

Игровая 

программа: 

«Знаем ПДД, как 

таблицу 

умножения». 

Оказание первой 

медпомощи при 

ДТП. 

9.00-09.30 

 

 

 

 

 

 

 

13.00 – 

14.00 

Оберюхтина 

Е.В.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня ЛТО МАОУ «Лицей № 123» 

 
Мероприятия Время 

Встреча детей перекличка 9:00-9:15 

Церемония подъема 

Государственного флага 

Российской Федерации. 

9:15-9:30 

Завтрак     9:30-10:00 
Инструктаж по Т.Б    10:00-10:10 
Работа на участке  10:15 – 12:15 
Обед  12:30 -13:00 
Коллективные творческие дела  13:15-14:15 
Подведение итогов дня  14:20 -14:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

№ п/п 

 

Направление 

 

Краткое описание 

1.  

Спортивно-оздоровительное 

 

Проведение утренней зарядки, спортивных 

соревнований; 

С-витаминизаци продуктов.  

Занятия с элементами тренинга, беседы по 

профилактике табакокурения, алкоголизма, 

наркомании. 

2.  

   Творческо-досуговое 

 

 

Конкурсные мероприятия, посещение музеев,  

участие в мероприятиях. 

3.     Экологическая работа 

Посадка растений, полив, рыхление, 

прополка участка; проведение трудовых 

десантов 

4.  
  Нравственно-эстетическое 

 

Название отряда, девиз, утреннее построение, 

отмечаем отличившихся воспитанников, 

подведение итога дня. 

5.    Гражданское образование 

v   Выявление лидеров, генераторов идей,   

распределение обязанностей в отряде; 

проведение социальной практики 

 

Ожидаемые и планируемые результаты. 

1.Занятость школьников в летнее время. 

2. Укрепление здоровья детей и подростков в течении летнего труда и 

отдыха. 

3. Формирование навыков трудовой деятельности. 

4. Создание условий для подростков группы риска в организации различных 

форм труда и отдыха. 

5. Формирование осмысленного отношения к жизни и ответственности за 

свою жизнь. 

6. Повышение общественной активности. 

7. Формирование у обучающихся патриотических чувств. 

8. Благоустроенность и чистота школьной территории и цветников.  

  Программа профориентационной направленности, проводится 

оздоровление детей, профилактические мероприятия по ПДД, 

противопожарной безопасности, по предупреждению наркомании, 

табакокурения, алкоголизма у детей и подростков. 


